[image: image1.png]



  Regulamin oddziału sportowego o specjalności pływanie

Szkoła Podstawowa im. bł. ks. J. Popiełuszki w Świniarsku
Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze zmianami) oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 roku w sprawie oddziałów sportowych i szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 671 ze zmianami).
   Postanowienia ogólne

1. W szkole podstawowej planuje się utworzenie jednego oddziału sportowego, który będzie realizował oprócz czterech godzin podstawy programowej z wychowania fizycznego sześciogodzinne ukierunkowane szkolenie sportowe.
2. Oddział sportowy realizuje program szkolenia sportowego równolegle z programem kształcenia ogólnego właściwym dla danego typu szkoły.
3. Uczniowie uczęszczający do oddziału sportowego realizują szkolny plan nauczania ustalony przez dyrektora szkoły dla danego etapu edukacji i opracowany na podstawie ramowego planu nauczania.
4. Oddział sportowy kształci dzieci o szczególnych uzdolnieniach sportowych.
5. Zadaniem oddziału sportowego jest stworzenie uczniom optymalnych warunków umożliwiających łączenie zajęć sportowych z realizacją innych zajęć dydaktycznych w szczególności przez:
· opracowanie tygodniowego planu zajęć tak, by rozkład zajęć dydaktycznych był dostosowany 
do rozkładu zajęć sportowych,
· dążenie do  maksymalnego opanowania i  utrwalenia przez uczniów wiadomości i umiejętności objętych programem nauczania na zajęciach dydaktycznych.
6. Cykl kształcenia sportowego w szkole trwa 5 lat i klasa realizuje rozszerzony program od poziomu klasy IV 
do klasy VIII.
7. Do realizacji programu szkoła wykorzysta pływalnię oraz halę sportową ze sprzętem specjalistycznym.
8. Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegółowe i aktualne przepisy dotyczące szkolnictwa sportowego oraz współpracę z klubami sportowymi.
9. Uczniem oddziału sportowego może zostać zarówno uczeń mieszkający w obwodzie szkoły, jak i uczeń mieszkający poza jej  obwodem.

10. Uczniowie oddziału sportowego wyłaniani są w drodze postępowania rekrutacyjnego określonego 
w „Regulaminie rekrutacji do oddziału sportowego”.
11. Przewidywana ilość uczniów w oddziale sportowym wynosi 22.
12. Każdy rodzic oraz uczeń oddziału sportowego zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem.

13. Warunkiem przyjęcia do oddziału sportowego jest uzyskanie pozytywnego wyniku próby sprawnościowej właściwej dla danej dyscypliny sportu – zał. nr 1.
Prawa ucznia oddziału sportowego

1. Uczeń oddziału sportowego ma wszystkie prawa ucznia wynikające ze Statutu Szkoły Podstawowej  
w Świniarsku, a ponadto:
· ma prawo do korzystania pod opieką nauczyciela oddziału sportowego ze sprzętu sportowego, infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoły w wyznaczonych terminach,
· absencja  ucznia  wynikająca z udziału  w zawodach pływackich nie jest ujmowana w dokumentacji szkolnej.

 Obowiązki ucznia oddziału sportowego

1. Uczeń oddziału sportowego wypełnia wszystkie obowiązki wynikające ze Statutu Szkoły Podstawowej 
w Świniarsku, a ponadto ma obowiązek:

· systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych, lekcjach wychowania fizycznego 
i posiadać strój sportowy odpowiedni do miejsca zajęć,
· reprezentować godnie szkołę we wszystkich imprezach i zawodach sportowych ujętych w programie sportowym szkoły oraz wynikających z programu szkoleniowego,
· poddawać się wyznaczonym badaniom lekarskim (na koszt rodzica),
· dbać o ubiór sportowy, a także o sprzęt sportowy, przybory, przyrządy i urządzenia wykorzystywane 
w procesie szkolenia sportowego,
· przestrzegać poleceń nauczyciela w czasie prowadzonych zajęć, nie stwarzać sytuacji zagrażających bezpieczeństwu osób wspólnie ćwiczących,
· przebywać w obiektach sportowych wyłącznie pod opieką nauczyciela i podporządkować się regulaminowi tych obiektów,
· przestrzegać zasad kulturalnego współżycia w czasie zajęć wychowania fizycznego i wyjazdów sportowych oraz stosować się do regulaminów obozów i wycieczek,
· długotrwałą (powyżej 14 dni) niezdolność do ćwiczeń udokumentować zwolnieniem lekarskim, 
a w przypadku zwolnienia długookresowego (powyżej 30 dni) przedłożyć zwolnienie wydane przez lekarza specjalistę,
· z wyprzedzeniem przedłożyć nauczycielowi informację o przewidywanej dłuższej nieobecności 
na zajęciach i imprezach sportowych.
 Założenia programowe

1. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:
· harmonijny rozwój psychofizyczny uczniów,
· sprzyjanie umiejętnościom współdziałania w zespole,
· zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawności specjalnej,
· opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,
· osiągnięcie zadowalającego poziomu sportowego,
· wyposażenie w wiedzę z zakresu higieny, budowy i fizjologii człowieka.
2. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia prowadzone na terenie szkoły wynikające z planu nauczania oraz:
· zawody pływackie,
· letnie i zimowe obozy sportowe (lub zajęcia zamiennie w szkole podczas wakacji).
Kwalifikacji oraz zwolnień zw/w form zajęć dokonuje wyznaczony nauczyciel.   

3. Obozy szkoleniowe mogą być organizowane w okresie wolnym od nauki, pełną odpłatność za ich organizację pokrywają rodzice.
4. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego czuwa dyrektor szkoły.
Załącznik nr 1 do Regulaminu oddziału sportowego
Test sprawnościowy, ukierunkowany z pływania – dla kandydatów do oddziału sportowego 

o specjalności pływanie klasa IV szkoła podstawowa


Kandydat ma prawo do wykonania jeden raz próby sprawdzianu pływackiego. Za poprawne wykonanie danej umiejętności pływackiej kandydat otrzymuje punkty.


Przy ocenianiu podstawowych czynności pływackich i skoków do wody (w zależności od techniki wykonania) badany może uzyskać od 0 – 3 pkt, w przypadku ruchów kończyn.


Na dystansie kandydat może uzyskać od 0-5 pkt (2 pkt dodatkowo można uzyskać za przepłynięcie dystansu 
15 m). Najwyższą ilość punktów przyznaje się za pływanie techniką kraul na grzbiecie i na piersiach na dystansie 25 m 
od 0 – 10 pkt, gdyż ocenie szczegółowej podlega: ułożenie ciała na wodzie, naprzemianstronna praca kończyn, ugięcie nóg w stawach kolanowych, ułożenie stopy, przenoszenie ramion nad wodą, włożenie ręki do wody i jej wyjęcie, oddychanie, koordynacja ruchów. Za każdy poprawnie wykonany element techniczny kandydat otrzymuje 1 pkt.

Za cały test sprawności pływackiej kandydat może uzyskać maksymalnie 50 pkt.

Na podstawie uzyskanych wyników z poszczególnych testów określa się poziom umiejętności pływackich i utworzy grupy sprawnościowe uczniów wg następujących kryteriów:

0 – 20 pkt – poziom słaby, grupa sprawnościowa – „1”

21 – 30 pkt – poziom średni, grupa sprawnościowa –„2”

31 – 40 pkt – poziom dobry, grupa sprawnościowa –„3”

41 – 50 pkt – poziom bardzo dobry, grupa sprawnościowa –„4”

Na test umiejętności pływackich składają się poniższe zadania pływackie:

1. Skok na nogi do wody głębokiej ze słupka: /0-3 pkt/
a) brak wykonania skoku do wody (0 pkt)

b) skok do wody na nogi z przyrządem (deska pływacka) (2 pkt)

c) skok do wody na nogi bez makaronu (3 pkt)

2. Leżenie na grzbiecie – meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) – utrzymanie równowagi ciała 
i pływalność: /0-3 pkt/
a) brak podjęcia próby (0 pkt)

b) meduza w pozycji na grzbiecie z przyborem /makaron, deska/ (1 pkt)

c) meduza w pozycji na grzbiecie – wytrzymanie w pozycji powyżej 10 s (3 pkt)

3. Nurkowanie w głąb – głęb.1- 1,2m i wyłowienie przedmiotu: /0-3 pkt/
a) brak podjęcia próby (0 pkt)

b) zanurzenie głowy pod lustro wody (1 pkt)

c) wyłowienie przedmiotu z dna o głębokości 1-1,2 m (3 pkt)

4. Poślizg na piersiach na odcinku 5m: /0-2 pkt/
a) brak podjęcia próby poślizgu na piersiach (0 pkt)

b) poślizg na piersiach z przyborem (deska, makaron) (1 pkt)

c) poślizg na piersiach do 5 m (2 pkt)

5. Praca nóg do kraula na piersiach /0-3 pkt/
a) brak podjęcia próby (0 pkt)

b) przepłynięcie nogami kraula na piersiach z przyborem /deska, makaron/ na odc. 10 m (1 pkt)

c) przepłynięcie nogami kraula na piersiach z przyborem /deska, makaron/ na odc. 25 m (3 pkt)
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