Ćwiczenia dla dzieci - prawidłowa postawa

Bardzo ważnym elementem codziennego dnia powinny być regularne ćwiczenia fizyczne. Oto propozycja ćwiczeń, które będą nie tylko efektywne, ale przybiorą także charakter zabawy?
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skopiujcie poniższy link i bawcie się dobrze!

https://youtu.be/2BQCcIjudZ8

Kolorowanki rośliny - truskawki

   Tej rośliny nie w sposób nie zapamiętać. Gdy się ją widziało raz i posmakowało ich owoców wówczas dla ogromnej liczby ludzi będzie ona świetnym przysmakiem. Oczywiście mowa tu o truskawkach..
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Kolorowanki warzywa - fasolka

Fasolka to bardzo pożyteczna roślina a w szczególności jej owoce. Warto sobie uświadomić, że są one zdrowe.
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A może coś sami narysujecie i pokolorujecie?
Pozdrawiamy serdecznie
